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A EXPLORA SIENTE

PEDALEA

CAMINA VIVE

CONTACTO
turismo@dipujaen.es

953 30 35 73
C. ROLDÁN Y MARÍN, C. FEDERICO DE

MENDIZÁBAL, 1, ENTRADA POR, 23001 JAÉN



11/04

11/04

17,57 KM
08:00 H
DIFICULTAD ALTA

9,5 KM
09:00 H
DIFICULTAD ALTA

RUTA DE SENDERISMO: SUBIDA AL
MIRAMUNDOS

RUTA DE SENDERISMO: ASCENSIÓN AL PICO
AZNAITÍN

25/04

19/04 11,5 KM
09:00 H
DIFICULTAD MEDIA

9,5 KM
09:00 H
DIFICULTAD MEDIA

RUTA DE SENDERISMO: RÍO CUADROS - LAS
VIÑAS - TORREÓN

RUTA DE SENDERISMO: PIEDRA DEL PALO

PUNTO DE INICIO: PARKING RÍO CUADROS

PUNTO DE INICIO: PARQUE NUEVO DE CARCHELEJO

19/04 2,27 KM
09:00 H
DIFICULTAD MEDIA

VÍA FERRATA: AL-MANZUR, BEDMAR
PUNTO DE INICIO: APARCAMIENTO/EXPLANADA FRENTE AL
CASTILLO NUEVO DE BEDMAR

18/04 68,1 KM
09:00 H
DIFICULTAD MEDIA - ALTA

RUTA DE CICLOTURISMO: VALDEPEÑAS DE
JAÉN - NOALEJO - CAMPILLO DE ARENAS
PUNTO DE INICIO: CAMPO DE FÚTBOL, VALDEPEÑAS

PUNTO DE INICIO: PLAZA DEL AYUNTAMIENTO, ALBANCHEZ

PUNTO DE INICIO: BARRERA CAMINO DE LA TOSQUILLA

ABRIL

16/05 3,31 KM
09:00 Y 15:00 H
DIFICULTAD MEDIA

VÍA FERRATA: CAMBIL - MATA BEJID K3
PUNTO DE INICIO: CENTRO DE VISITANTES DE MATA BEJID

02/05 19,7 KM
19:00 H
DIFICULTAD ALTA

TRAVESÍA NOCTURNA: VALLE DEL ALMADÉN

MAYO
PUNTO DE INICIO: PARQUE MUNICIPAL, TORRES

10/05

16/05

12,5 KM
09:00 H
DIFICULTAD BAJA

RUTA DE SENDERISMO: PIEDRA DEL ÁGUILA -
GIBRALBERCA - PERALEJO
PUNTO DE INICIO: CENTRO DE VISITANTES MATA BEJID

9,5 KM
09:00 H
DIFICULTAD MEDIA

RUTA DE SENDERISMO: GR7 TRAMO JÓDAR-
BEDMAR
PUNTO DE INICIO: PLAZA DE ESPAÑA, JÓDAR

28/03 12,19 KM
09:30 H
DIFICULTAD MEDIA

RUTA DE SENDERISMO: CENTRO DE VISITANTES
DE MATA BEJID - CUEVA DE LA SOLANA -
CASTILLO Y ALDEA DE MATA BEJID - PEÑA DEL
ÁGUILA
PUNTO DE INICIO: CENTRO DE VISITANTES DE MATA BEJID

MARZO

2,27 KM
09:00 Y 15:00 H
DIFICULTAD MEDIA - ALTA

6,4 KM
09:30 H
DIFICULTAD MEDIA

10 KM
09:00 H
DIFICULTAD MEDIA - ALTA

17,14 KM
09:30 H
DIFICULTAD MEDIA

3,31 KM
09:00 Y 15:00 H
DIFICULTAD MEDIA

7 KM
09:00 H
DIFICULTAD ALTA

14/03 RUTA DE SENDERISMO: RUTA DEL CHANTRE Y LA
UMBRÍA

15/03 VÍA FERRATA: CAMBIL - MATA BEJID K3

15/03 RUTA DE SENDERISMO: NACIMIENTO DEL RÍO
GARGANTÓN

21/03 VÍA FERRATA: AL - MANZUR, BEDMAR (K3/K4)

22/03 RUTA DE SENDERISMO: COLUMPIO GIGANTE DE
TORRES - BARRANCO DEL ARROYUELO -
PORTILLO DE LA ZARZADILLA

22/03 RUTA DE SENDERISMO: CUEVA DE LA GRAJA -
PINAR DE CÁNAVA - LOS CARACOLES -
CRUZ DE LA ATALAYA

PUNTO DE INICIO: GASOLINERA CABRA DE SANTO CRISTO

PUNTO DE INICIO: CENTRO DE VISITANTES DE MATA BEJID

PUNTO DE INICIO: PARQUE DEL NACIMIENTO, BÉLMEZ DE LA
MORALEDA

PUNTO DE INICIO: APARCAMIENTO/EXPLANADA FRENTE AL
CASTILLO NUEVO DE BEDMAR

PUNTO DE INICIO: COLUMPIO GIGANTE DE TORRES

PUNTO DE INICIO: ERMITA DE CÁNAVA

19,7 KM
19:00 H
DIFICULTAD MEDIA - ALTA

28/03 TRAVESÍA NOCTURNA: PUERTO DE LA MATA
PUNTO DE INICIO: CENTRO DE VISITANTES MATA BEJID

01/03 RUTA DE SENDERISMO: BARRANCO
MORELGUILLOS – REFUGIO MOJÓN BLANCO
PUNTO DE INICIO: FUENTE DE LAS PILAS, MANCHA REAL

14,3 KM
09:00 H
DIFICULTAD MEDIA

¡INSCRÍBETE AQUÍ!

ACTIVIDAD CON BUS INCLUIDO

https://www.jaenparaisointerior.es/es/sm/actividades-deportivas
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