Inventario de ELEMENTOS DE LA CULTURA FORESTAL
PAQUE NATURAL SIERRAS DE CAZORLA, SEGURA Y LAS VILLAS

Nombre: Mierera de Los Goldines ECF N2: 40 | Recorrido tematico 01

DESCRIPCION GENERAL

TITULAR Junta de Andalucia.

ESTADO ACTUAL Bueno. Se restauré durante una actividad de voluntariado ambiental en 2017.
uso Ninguno en particular.

CRONOLOGIA

RECOMENDACIONES | El ECF no es fragil, pero se deberian evitar acciones que puedan deteriorarlo.

B LOCALIZACION

PLAN DE REGENERACION DE LA RED TERRITORIAL Y LA CONECTIVIDAD TRADICIONALES PARA LA GESTION TURISTICA
SOSTENBILE EN EL PARQUE NATURAL SIERRAS DE CAZORLA, SEGURA'Y LAS VILLAS

TERMINO MUNICIPAL

Santiago-Pontones

MONTE Los Goldines

LOCALIDAD MAS PROXIMA

Hornos de Segura

COORDENADAS

38.16972
-2.70345

Otros elementos cercanos

10,13

mismo punto, hay un espacio para aparcar.

El elemento se localiza en el kilbmetro 28,5 de la A-317 junto al borde derecho
ACCESO de la carretera en direccidén a Pontones. A la izquierda de la carretera, en este

ACCESIBILIDAD Al pie de la carretera, pero inaccesible para sillas de ruedas.
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Inventario de ELEMENTOS DE LA CULTURA FORESTAL
PAQUE NATURAL SIERRAS DE CAZORLA, SEGURA Y LAS VILLAS

DESCRIPCION DEL ELEMENTO Y DE SU CONTEXTO

Una mierera es una construccion de piedras
con dos cdmaras. La camara interior
presenta un orificio de entrada en la parte
superior. Por su parte, la cdmara exterior
esta cerrada por arriba, pero presenta dos o
tres entradas en la base llamadas “cafias”.

Asi como las pegueras utilizaban madera de
las toconas de los pinos salgarefios para
obtener pez, las miereras habrian utilizado
madera de las cepas de enebro para obtener
miera. En el Parque Natural, crecen dos
especies de enebro. La que se aprovechaba
en las miereras tiene frutos de color rojizo
(ver ECF n2 40) y recibe el nombre,
precisamente, de “enebro de la miera”. Los botdnicos lo conocen como Juniperus oxycedrus.

El funcionamiento de las miereras o “mereras”, como dicen los locales, era bastante sencillo. Los trozos de
cepa de enebro se introducian en la cdmara interna de la mierera a través de la boca superior, pero no se les
prendia fuego directamente, como se hacia en las pegueras, sino que se encendian lumbres en la cdmara
externa. Con este calor, la madera de enebro iba exudando su contenido de miera hasta quedar finalmente
carbonizada. Durante el proceso, la miera iba saliendo poco a poco por un conducto abierto en el fondo de
la mierera hacia un pozuelo donde se acumulaba.

La miera, asi obtenida, presenta una textura aceitosa y densa, siendo rica en resina, hidrocarburos y fenoles.
Estas sustancias le confieren propiedades antisépticas y dermatoldgicas. Los pastores la han utilizado
tradicionalmente para alejar los parasitos de la piel de los animales. La mierera de Los Goldines se localiza
casualmente en el paso de una via pecuaria: el Cordel de Hornos e Viejo. También, se dice que el olor que
desprende la miera de enebro aleja a las viboras que, de siempre, han sido muy temidas por los serranos.

E SIGNIFICADOS INTANGIBLES

La farmacia esta en el bosque.

La miera se podria calificar como una medicina de uso veterinario. No seria de extrafiar este hecho, pues la
mayor parte de las medicinas de uso humano y veterinario proceden de las plantas. Un ejemplo muy citado
es de la aspirina, que se obtiene del arbol lamado sauce blanco. Otro ejemplo que implica a un arbol forestal
seria el de ciertas sustancias con actividad antitumoral que se obtienen de los tejos (Taxus baccata).

Como casi todas las medicinas contienen principios obtenidos de las plantas, es justo afirmar que el bosque
es como una farmacia. Los millones de personas que viven en paises pobres conocen esto perfectamente, ya
gue no tienen un acceso facil a la medicina moderna. Lo mismo ocurridé en estas sierras durante mucho
tiempo y, por ello, los serranos utilizaron remedios vegetales para la mayoria de las dolencias comunes.

Ahora bien, tan importante como el principio medicinal que estd en la planta es el conocimiento de las
personas que saben usarla. Esos conocimientos ancestrales formarian también parte del legado forestal del
actual Parque Natural. No obstante, a veces, los conocimientos tradicionales fueron mas bien supersticiones,
como sucedia con la creencia de que la sangre de macho montes cura la pulmonia.

Fuentes, bibliografia y citas para ampliar informacién
https://corpusdeliteraturaoral.ujaen.es/archivo/0691n-sangre-de-macho-montes-para-curar-pulmonias
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